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Mais que dor, existem dores!

Não há, acredito, no mundo,

Quem delas tenha escapado:

Criança, adolescente,

Bebê, adulto, velhinho;

Experiente, inocente;

Negro, branco, amarelinho;

Pobre ou mesmo riquinho,

Eu, Tu, Ele, Você,

A dor não poupa ninguém!

É dor disso, dor daquilo...

Dor de todo estilo:

Dor de ouvido, de garganta;

Dor de dente, dor no ventre;

Dor no peito, de cabeça, dor de gota,

Espasmos, cólicas e algias

(Lombalgia, mialgia...).

Uma variedade espantosa,

Horrorosa, danosa.

Existe até dor do adeus

(Pra quem fica e pra quem vai!).

Variam em categoria,

De acordo com a geografia

Do corpo de toda gente.

Mas também em intensidade

E na durabilidade,

Encerram escala implacável.

Sendo crônica ou aguda,

A dor a todos se estende.

Possível, porém, combatê-la,

Contra ela guerrear.

Não sendo viável abatê-la,

Para dela se livrar,

O jeito é se contentar

Em a maldita abrandar.

Sim, há contra elas remédios,

Vacinas, chás, infusões,

Receitados por médicos,

Feiticeiras, benzedeiras...

E assim nós vamos vivendo,

Mais ou menos sofrendo,

Cada qual com a sua dor!




